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El paquete incluye mas vehiculos y agentes preventivos

Contra el delito:
las nuevas medidas de

De la crisis nacio

este fortalecimiento
gue asegura apoyo a
victimas, fiscalizacion,
coordinaciony
colaboracion con
Carabineros. (pag. 6)
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Todo sobre
arreglos viales

y como ayudar

a reparar el hoyo
de tu calle
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Nuevos asfaltos y el paso
a paso para arreglar los
baches en la via publica.
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seguridad en Penalolén

!

% Verano Seguro:

A' Atenerojoconlos
incendios frente a
altas temperaturas

El 130 es el nimero de teléfono para alertar
cualquier situacion de riesgo. (pag. 7)

Los regalones

de la casa
también sufren
con las maximas

Guia completa para saber
qué hacer si tu mascota
sufre un golpe de calor.

Disfruta de
un enero lleno
de emociones

Musica, humor, teatroy
muchas otras actividades
se daran cita en “Verano
con Pasion”. (Pag. 9)
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Penalolén saluda (5

Editorial

CAROLINA LEITAO
ALVAREZ-SALAMANCA

Alcaldesa de Penalolén

Cerramos el 2023 con excelentes noticias

para la comuna en proyectos viales y seguridad

Estamos muy contentos de cerrar
este 2023 con muy buenas noti-
cias para la comunidad pefalolina.
Lo primero, es que el Gobierno de
Santiago aprobo el financiamiento
para la esperada reparacion de la
Av. Los Presidentes, un proyecto
muy anhelado por los vecinos de
Lo Hermida y que permitira me-
jorar esta importante arteria de
nuestra comuna. Sabemos que en
toda la region hay un importante
deterioro de las calles, lo que
se ha visto acrecentado por las
inusuales lluvias de este afo, por
es0 es importante que se respalden
iniciativas como éstas.

Sabemos que una de las princi-
pales necesidades de los vecinos
y vecinas de Penalolén es la
seguridad, por eso dia a dfa tra-
bajamos junto a las policias para
implementar planesy programas
que favorezcan esta labor en te-
rreno. Asi, hace unos dias dimos a
conocer el plan de seguridad para
el 2024, compuesto por 23 medi-
das concretas, las que considerd
la asignacion de mas vehiculos
para Carabineros, el refuerzo
de los vehiculos de seguridad
municipal, incluyendo un retén
movil, entre otras medidas, que
son una respuesta directa a la

necesidad de contar con recursos
efectivos para salvaguardar a la
comunidad.

A esto se suma el avance del
recambio de luminarias en los
diferentes sectores de la comuna.
La iluminacién adecuada no s6lo
ayuda con la delincuencia, sino
que también crea espacios mas
acogedores, seguros y amigables
para los vecinos y vecinas.

Pero esto no es todo, porque ya es-
tamos en verano y muchas familias
se preparan para disfrutar de esta
época con diferentes actividades.
El"Verano con Pasion 2024" vuelve

con una vibrante parrilla de acti-
vidades, con la participacién de
destacados artistas nacionales,
promete ser un catalizador para
la diversiony la uniéon comunitaria
durante las vacaciones estivales.
Este evento anual no solo resalta
el talento local, sino que también
contribuye a fortalecer el sentido de
pertenenciay orgullo por nuestra
querida comuna.

Queremos dejarlos invitados a to-
das las actividades que tendremos
durante el veranoy a estar atentos
a nuestras redes sociales para el
retiro de ticket y disfrutar de todos
los panoramas con la familia.

éQué podemos hacer

0 como nos podemos
organizar para terminar
con los microbasurales?

MARIA ANTONIA
La Faena

aria Antonia, destinamos al

mes mas de 140 millones de
pesos para limpiar escombros y de-
sechos que vecinos inescrupulosos
botan en nuestras calles, dinero
que podriamos destinar a proyectos
deportivos, veredas, espacios pu-
blicos, pavimentos, nuevas plazas,
nuevas multicanchas.

Tenemos un programa gratuito de
retiro de cachureos, que requiere
de la organizacion entre la junta
de vecinos y el municipio a través
de los delegados municipales para
ir a retirar escombros de manera
organizada. Asi, se coordina un dia
con nuestro equipo y se retiran
estos desechos casa por casa.

TE LO DIGO
A LA CARA

La alcaldesa responde

Hemos hecho muchos de estos
operativos coordinados.

Si un vecino o vecina desea que
le retiren escombros porque hizo,
por ejemplo, una ampliacién o
un arreglo, también tenemos un
programa en el que el equipo mu-
nicipal accede al lugar a medir la

cantidad de escombros y se paga
un monto especifico. También, en
casos sociales, podemos liberar de
este pago. Ellos dejan limpio, se
llevan todo el material. Para eso se
puede solicitar a través de nuestros
delegados o bien llenando un for-
mulario en nuestra pagina web en
la parte de tramites.penalolen.cl.

Lunes 01:

Ano
Nuevo

Sabado 06:
Reyes
Magos

Sabado 20: Miércoles 24:
Roto Dia Mundial
Chileno de la Educacion

Sabado 27:
Conmemoracion de las
victimas del Holocausto

TODOTERRENO

Columna

IVAN TAPIA
Concejal Penalolén

Recuperemos
Penalolén

| desafio de combatir la delin-

cuencia resulta abrumador,
especialmente cuando carecemos
de herramientasy del conocimiento
técnico necesario. Esto nos lleva a
preguntarnos cémo podemos abordar
eficazmente este problema. Sabemos
que no es und tarea facil; porque de
serlo, ya hubiera sido solucionado.

Como concejal de Penalolén, me he
dedicado a investigary buscar aseso-
ramiento de expertos en la materia.
He descubierto que nuestros habitos
deseguridad son responsables de mas
del 60% de los robos y asaltos. jLa
razén? La falta de estos, productodela
inexistencia de politicas de prevencion
de la delincuencia, que ha permitido el
avance de la delincuenciay el aumento
del temor en nuestra comunidad.

Es alarmante como hemos ido aban-
donando poco a poco nuestros lugares
pliblicos; espacios comunes como las
calles, pasajes y plazas que nos perte-
necen por derecho a todos los vecinos.

El encerrarnos en nuestros hogares no
solo nos perjudica, sino que también
llena nuestras vidas de tristeza al
perder el contacto con vecinos que
apreciamos. Pero existen soluciones
que pueden ayudarnos a recuperar
estos espacios y fomentar la union
comunitaria unavez mas. Esto incluye
el seguir promoviendo el deporte en
los barrios, mejorar y reparar las
luminarias y el espacio piiblicoen la
comuna para reforzar la sensacion
de seguridad en nuestras calles y
promover el uso de los espacios, asi
como reforzar aiin mas la seguridad
comunitaria a través de iniciativas
de vigilancia vecinal.

Mi compromiso es visitarlos y com-
partir todo lo que he aprendido.
No serd un camino facil, pero hay
esperanzay posibilidades de cambio.
Juntos, podemos encontrar la luz al
final del tiinel, y hacer de Peialolén
nuevamente un lugar seguro en
donde familias se sientan tranquilas
de caminar, compartiry jugar por los
barrios que les pertenecen.
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Celebrando el corazon
y sabiduria de la comuna

n un emotivo encuentro

denominado "Celebrando la
Vida", la Unidad de Solidaridad y
Promocidn Social de la Direccién
de Desarrollo Comunitario de
Penalolén congregd a mas de 500
personas mayores pertenecientes
a diferentes clubes de adultos
mayores de la comuna para rendir
homenaje a aquellos miembros
cuya larga trayectoria y valiosos
aportes han marcado la diferencia
en sus respectivos clubes.

La DIDECO homenajeb a los participantes
de este evento llamado “Celebrando la Vida”.

En esta ocasion, Silvia Vega Rubilar,
quien ha contribuido durante mas
de 15 afos en el Centro de Madres
Amigas del Oriente, siendo la
integrante mas longeva, senald
que “es importante reconocer el
trabajo de las personas mayores de la
comuna por su legado y experiencia”.

Destacamos el aporte que han rea-
lizado a la Unidad de Solidaridad y
Promocion Social de la Direccién
de Desarrollo Comunitario el
Colegio Dunalasteir, Rotary Cordi-
llera de Penalolén, la Agrupacién
de Mujeres Cristianas y la Unién
Comunal de Juntas de Vecinos.

Contacta a la Unidad de Solidaridad y Promocion Social en solidaridad@penalolen.cl,
al fono 24868133. En Instagram @solidaridad.penaloleny en Facebook: Voluntarios por Penalolén.

Unidos: El emocionante
encuentro entre usuarios
y acompanantes telefonicos

La soledad no deseada es un
sentimiento que padecen
muchas personas mayores y que
puede generar consecuencias ne-
gativas sobre su calidad de vida o
su salud. Por eso laimportancia de
fortalecer los lazos comunitarios y
generar nuevas redes, para evitar
problemas de salud mental.

En este contexto, la calidez y la
solidaridad se convirtieron en
protagonistas en el encuentro de
usuarios del programa de acom-
panamiento telefonico "Unidos",
que de acuerdo con las medidas
del programa, enfrentan mayores

niveles de soledad. En esta ocasion,
la iniciativa tuvo como objetivo
fundamental construir puentes
humanos, fomentando la conexion
entre usuarios y los 14 dedicados
acompanantes telefonicos que
desempenan un papel esencial
en este proyecto tan significativo.

Para aquellos mayores de 60 anos
que se sientan solos y deseen
formar parte de este programa
de acompanamiento, se les invita
ainscribirse llamando al nimero
224868023 o acercandose perso-
nalmente a Ricardo Grellet de los
Reyes #2001.

Disfruta de las Vacaciones de Verano para personas mayores

i eres mayor de 60 esta invi-

tacion es para ti. La "Escuela
de Verano" comenzd la primera
semana de enero, y entre las ac-
tividades podras escoger un pack
que consta de siete actividades,
que se realizan con diversos pro-
fesionales y en distintos horarios.
iNo te quedes en casa!

1- Taller "Conectandome™:
Alimentacion consciente y una
clase de yoga que fomenta la
conexién con nosotros mismos
y el autocuidado espiritual

2- Taller "Fuertes y Activos":
Actividad fisica fuera de
nuestros hogares y que cuenta
con sesiones desde Kinesiologia,
Educacion Fisica y Baile.

3-Taller "Cuerpo y mente™:
Estimula las distintas areas
de la cognicion, trabajar tu
atencion, memoria y evitar el
deterioro cognitivo.

Martes 02/01: Conectandome
Miércoles 10/01: Cuerpo y Mente
Jueves 18/01: Fuertes y Activos

PACK A.ctividadns
1

PP&CK Actividades

Migrcales 03/01: Cuerpo vy Mente

2 Jueves 11/01: Fuertes y Activos
Martes 16/01: Conectandome

Actividades

PACK Jueves 04/01: Fuertes y Activos
3  Martes 09/01: Conectindome

Miércoles 17/01: Cuerpo ¥ Mente

PACK Actividades

Martes 23/01: Conectindome
4 Miércoles 31/01: Cuerpo y Mente

o®

Jueves O8/02: Fuertes y Activos

PACK Actividades

Miércoles 24/01: Cuerpo y Mente

5 Jueves 01/02: Fuertas y Activos
Martes 06/02: Conectandome

Actividades

PACK 3 eves 25/01; Fuertes y Activos
6 Martes 30/01: Conectandome
Miércales O7/02: Cuerpe y Mente

Actividades
PACK Viernes 09/02: Conectandome

N
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o Miércoles 14/02: Cuerpo y Mente
Jueves 15/02: Fuertes y Activos

Asi fue el primer ano del Kiime Mogen

Durante el primer afo de fun-
cionamiento del Centro Diurno
Comunitario Itinerante Kime
Mogen de Penalolén, participaron
90 personas mayores de la comu-
na quienes recibieron servicios
en el ambito personal, social y
comunitario.

El programa esta presente en Lo
Hermida, La Faena y Pefalolén
Alto, favoreciendo a 30 vecinos y
vecinas por sector, los que acceden
a servicios como kinesiologia, te-
rapia ocupacional, asistente social
y asistente de cuidados.

Una de las participantes es Ema
Quilaqueo quien explico que, “me
gusta mucho, en primer lugar me
entretieney aprendo, aprendo cosas
de la sicdloga que nos explica cosas

bonitas que nosotros debemos saber,
el kinesiélogo a hacer los ejercicios y
en la parte social nos han ayudado
mucho por mi esposo que estd enfer-
mo. Nos sentimos mds acompanados,
conocimos gente y salimos”.

El director de Desarrollo Comu-
nitario, José Ruiz comenté que,
“nosotros estamos convencidos que
hay un grupo importante en Pefialolén
y también en el pais, en el mundo,
que dedicé la vida a otros, que cri6
a otros, que acomparo a otros, que
muchas veces estdan solos, estamos
solos a veces y nosotros no queremos
vivir solos, queremos vivir con otros,
viviren comunidad, entonces lo que
hacemos en la Unidad de Personas
Mayores es preocuparnos que en esta
etapa de suvida lo disfruten a concho”
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Fomentando la Economia Circular y Regenerativa

Exito Rotundo en la Segunda
Edicion del Regenera Fest

La jornada del Regenera Fest
estuvo llena de asistentes
que participaron activamente en
diversas actividades disenadas para
todas las edades, desde workshops
de reutilizacion y reparacion textil,
hasta experiencias practicas en
cocina sustentable, creacion de
huertos familiares, elaboracion
de papel reciclado, modelado e
impresion 3D, y cuidados capilares
con productos naturales.

Corporacion Yunusy Corfo celebra-
ron con gran éxito la segunda edi-
cion del Regenera Fest, un evento
dedicado al encuentro, aprendizaje,
discusion e intercambio de expe-
riencias, con el firme propésito de

\WM]
s e .

Corporacion Yunus y Corfo celebraron este evento
dedicado al encuentro, aprendizaje, discusion
e intercambio de experiencias.

promover el desarrollo de la econo-
mia circulary regenerativa. Estas
practicas concretas permitieron a
los participantes involucrarse de
manera activa en la construccién
de un futuro mas sostenible.

Ademas de las experiencias circu-
lares, el evento ofrecid servicios
gratuitos durante toda la jornada,
como masoterapia y reparacion de
prendas textiles, bicicletas y elec-

trodomésticos. Asi, los asistentes
aprovecharon la oportunidad de
reparar sus bicicletas, dispositivos
electrénicos y renovar sus prendas
de ropa, contribuyendo asi a la
cultura del consumo responsable

La jornada culmin6 de manera
especial con la vibrante presen-
tacion en vivo de los Hermanos
Ilabaca, brindando un cierre lleno
de energia.

Para saber mas sobre todas las iniciativas de Corporacion Yunus, visite el sitio web oficial
https://yunus.cl/ o siguelos en sus redes sociales @CorporacionYunus.

150 emprendedores certificados

Mejoraran negocios
para aumentar ingresos

en sus hogares

Los Programas de Crecimiento
que desarrolla cada ano la Cor-
poracién Yunus, buscan potenciar
la autonomia econémica de los
emprendedores y emprendedoras
delacomuna, a través de la entrega
de conocimientos y herramientas
que les permitan mejorar la gestién
de sus negocios, promoviendo y
propiciando el aumento de los
ingresos en los hogares.

Todos los egresados recibieron la
orientacion necesaria para apoyar
y potenciar sus emprendimientos
desde un inicio, entregandoles nue-
vas herramientas para desarrollar
y fortalecer sus ideas y mejorar el
funcionamiento.

“El curso me ayudé a abrir mi mente
en cuanto a los costos, que es lo que
mads nos cuesta a los emprendedores.
Aprendia ordenarme, a categorizar mi
emprendimiento. Me ayudé a salir del
cascarény mostrar miarte al mundo,
a potenciar y creer en mi”, senalo
Jazmin Mardones certificada en
el programa Potencia tu Negocio.

En 2023,
postularon mas de

820

personas a los diferentes
programas de financiamiento.

9 40/0 delasy los

ganadores del
Programa Potencia tu Idea
son mujeres.

190

Emprendedores y
emprendedoras egresaron
de Yunus.

960 vecinas y vecinos se Iucen en Gala de Academla Yunus

a Corporacion Yunus de la

Municipalidad de Pefnalolén
celebrd la Gala de Academia Yunus,
un evento que marc6 un hito al
certificar los niveles intermedios y
avanzados de las rutas formativas
de Academia Yunus en Pefnalolén.

La ceremonia conté con la pre-
sencia destacada del Alcalde
Subrogante de Penalolén, Patricio
Escobar, y el equipo clave de Cor-
poracion Yunus, encabezado por
la Directora Ejecutiva Maria Paz
Ortega y la Jefa de Formacion de
Academia Yunus, Javiera Parra.

Entre junioy diciembre de 2023, un
total de 960 vecinos se beneficiaron
de 239 cursos, combinando mo-
dalidades hibridas y presenciales,
destacando un enfoque estratégico
y coordinado.

Los participantes se sumergieron
en diversas areas como herramien-
tas digitales, estética, comercioy
administracion. Esta diversidad
de formacién busco potenciar
competenciasy habilidades esen-
ciales para la participacion efectiva
en el actual mercado laboral, ya
sea de manera independiente o
dependiente.

Maria Paz Ortega, directora ejecuti-
va de Corporacion Yunus indic6 que
“Dejamos cordialmente invitados a
todasy todos los vecinos de Pefialolén
a ser parte de Yunus el proximo aro,
en el cual esperamos traer nuevas
novedades. Esperamos que todas las
herramientas que hemos transmitido
durante este afio 2023 potencien sus
habilidades, sus conocimientos, sus
oportunidades laborales”, finalizo.
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Mas de 2.514 millones seran invertidos por el Gobierno de Santiago

Listos los fondos para
repavimentar Avenida
Los Presidentes==

De forma unanime el
Consejo del Gobierno
Regional y el Gobernador
de Santiago, Claudio
Orrego, respaldaron

el Proyecto de
Conservacion que
permitira la reparacion
de la calle Hernan Cortés
y Av. Los Presidentes en
el tramo contenido entre
las avenidas Américo
Vespucio y Tobalaba.

Las obras de
reparacion abarcan

14.251

metros cuadrados en
toda la comuna.

r v .

Este es un proyecto muy sen-

tido por la comunidad y muy
necesario, que no solo beneficia a Lo
Hermida, sino que a todo Pefialolén.
Sabemos que en toda la region hay
un importante deterioro de las calles,
lo que se ha visto acrecentado por
las inusuales lluvias de este ano, por
eso es importante que se respalden
iniciativas como ésta”, comento la
alcaldesa Carolina Leito.

Las obras de reparacién abarcan
14.251 metros cuadrados, con un
beneficio directo proyectado para

31 mil personas que diariamente
se trasladan por Los Presidentes.

Los trabajos de reparacién de Los
Presidentes contaran con unain-
version del Gobierno de Santiago
por $2.514.132.667 e implicaran: la
reposicion de la calzada asfaltica
entre las lineas de solera, una in-
tervencion estructural completa,
reposicion de las soleras contiguas
al pavimento, demarcacion total de
la via, modificacion de camarasy
sumideros con el fin de extender lo
mas posible la vida Gtil de la calle.

Abarca el tramo comprendido
entre la Calle 2 y la Av. Tobalaba

Trabajos en Av. Las Torres
beneficiara a 34.890
vecinas y vecinos

| municipio de Pefnalolén ha

anunciado el inicio del proyec-
to de conservacion de la calzada
norte en la avenida Las Torres, con
el objetivo de mejorar la infraes-
tructura vial en beneficio de los
34.890 habitantes de la comuna.

El proyecto, que abarca una su-
perficie de 18.054,46 m2, tiene
un plazo de ejecucion de 12 meses
y contempla la reposicion de la
calzada asfaltica entre las lineas
de solera en la calzada norte, asi
como en las intersecciones, desvios
y retornos adyacentes a la calzada
sur. Se hara también la reposicién
del paquete estructural completo,
desde la sub base estabilizada hasta
el concreto asfaltico, manteniendo
la materialidad existente seg(in las
restricciones del programa.

También incluye la reposicion
de todas las soleras contiguas al
pavimento que seran demolidas,
asf como la demarcacién total de
la via aintervenir, de acuerdo con
los requerimientos del programa.
Asimismo, se llevara a cabo la
modificacion de camaras de se-
guridad y sumideros asociados a
la superficie de intervencion.

La ubicacion especifica del proyecto
abarca el tramo comprendido entre
la Calle 2 y la avenida Tobalaba, en
la comuna de Penalolén.

Se espera que esta iniciativa
contribuya significativamente a
la mejora de la infraestructura
vial en la zona, beneficiando a
miles de residentes y usuarios de
la avenida Las Torres.

El flamante
camion aljibe que
el gobernador
Orrego entrego
para emergencias

| municipio de Penalolén se

adjudico un camion aljibe
con capacidad de 10.000 litros
de agua potable que permitira
actuar con mas eficacia ante
las emergencias climaticas.
Con este apoyo del Gobierno
regional, la comuna se prepara
para el verano que se anuncia
el mas caluroso en anos.

¢Qué debes hacer si hay un hoyo en tu calle?

La reparacion de las calles se vio
afectada por la pandemia, por
las lluvias, las fogatas y porque
los pavimentos hace décadas que
cumplieron su vida atil.

La accién a diario son los “bacheos”,
que es la reparacion del evento con
un parche para mejorar el despla-
zamiento, haciéndolo mas seguro.

Silacalle porla que transitas esta
danada y requiere reparacion,

informa de esta situacion escane-
nado el cddigo QR que acompana
esta nota.

Durante el 2023 se
pavimentaron 23 vias y ya

se estd trabajando en 60 mds.
También se repararon mds de
11.804 mts2 de pavimentos
en toda la comuna.

-

La solucion a los microbasurales

La Municipalidad de Penalolén
esta abordando el problema de
los microbasurales con diversas
estrategias, incluyendo el servicio
de tasacion para la retirada de es-
combros y voluminosos, los Retiros
Programados coordinados con
juntas de vecinos, y los "Mini Reti-
ros" para lugares de dificil acceso.

Estas iniciativas han tenido un
impacto positivo en la gestion de
recursosy en laimagen ambiental
de la comuna. Para coordinar el
retiro de desechos, los residentes
pueden solicitarlo por teléfono de
lunes a viernes de 9:00 a 17:00 hrs.
0 via correo electronico, y realizar
el pago presencial en horarios

especificos. Teléfono de contacto:
+5622 4868260 +5622 4868259.
Escanea el siguiente codigo para
llenar el formulario de retiro de
escombros.
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Importante paquete incluye doblar flota
de vehiculos de vigilancia y nuevas luminarias

Mas seguridad en
Penalolén: medidas eficaces
y sin efectismo
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Se anuncio un paquete de
medidas en materia de
seguridad, con enfoque
en fortalecimiento, apoyo
a victimas, fiscalizacion,
coordinacion con
Carabineros.

En el contexto de la crisis de se-
guridad, y sumado a los planes
que hadesplegado el gobierno, la al-
caldesa Carolina Leitao entreg6 las
lineas estratégicas y acciones inme-
diatas que el municipio adoptara.

La autoridad fue enfatica en asegu-
rar que, “le pusimos presupuesto, le
pusimos plany hemos estado traba-

Dos radiopatrullas nuevas para
Carabineros y un nuevo Retén Movil
con foco comunitario.

jandoen la seguridad, que entendemos
es la prioridad de nuestras vecinas
y vecinos. Los municipios tenemos
que estar ocupados de este tema con
cosasy acciones concretas, que es lo
que la gente nos esta pidiendo, que
estemos en la calle apoyando en la
prevencién, cuando ocurre o cuando
ha ocurrido un delito, acogerlo y
acompanarlo”.

Avances de seguridad en Peialolén

El plan considera un paquete de medidas que se suman a las ya

implementadas en la comuna:

Sistema Integral de
Seguridad y Emergencia 24/7.

+ Se duplica flota de Vigilancia
Preventivo, llegando a 16
vehiculos.

*30% mas agentes preventivos
en terreno (14 nueva/os).

*30% mas operadoras/es de la
Central de Tecno proteccion,
ubicada en la 43° Comisaria de
Penalolén.

+ Un 65% mas operadores de
la Central 1461 de Seguridad
y Emergencia para atender
los llamados de las vecinas y
VeCinos.

« Siete nuevas camaras de
televigilancia, 115 puntos de
camaras en total.

* Se duplican los drones
municipales para vigilancia
aérea y movil.

Mas coordinacion y
colaboracion con carabineros

» Dos radiopatrullas nuevas para
carabineros y un nuevo Retén
Movil con foco comunitario.

* Mas patrullaje mixto (agentes
preventivos municipales junto
a carabineros, en vehiculo
municipal) para respuesta a
niveles 1461y 133.

* Inauguracion de nueva
Subcomisaria San Luis, que
amplia y refuerza presencia
policial en toda la comuna.

Mas y mejor fiscalizacion comunal

+30% mas inspectoras e inspectores
municipales.

* 40% crece la flota vehicular de
fiscalizacion.

Junto a las victimas siempre

* Nuevo Centro de Apoyo Integral
a Victimas de Delitos, con apoyo
legal y psicologico, desde el primer
momento.

Barrios mas seguros

« Recambio del 52% de las luminarias
en toda la comuna por potentes
EcoLed.

* Revision periodica de incidencia
delictiva y coordinacion estratégica
intercomunal. Focalizacion de
servicios en ejes viales compartidos.

Proteccion ante la violencia contra
las mujeres

* Plan Local de Abordaje para mujeres
victimas de violencia.

* Nuevos dispositivos para SOS Muijer.

Alertas tempranas y prevencion
para niiias, nifos y jovenes
* Nueva Oficina Local de Ninez.

+ Ampliacién en cobertura de colegios
del programa “Sistema de Alerta
Temprana” para la permanencia
escolar.

+ Aumento de cobertura en apoyo a
padres, madres y cuidadores en una
Crianza Positiva.

* Nuevo programa municipal de
reinsercion social con perspectiva
de género.

Si eres testigo de un delito
puedes denunciar de forma anénima

enunciar es comunicar de

manera formal al Ministerio
Pablico la ocurrencia de hechos
que revisten el caracter de delitos.
En nuestro Municipio, contamos
con un portal de denuncia 100%
andnima, al cual se ingresa a través

¢Donde puedo
hacer una denuncia
anonima?

* En el portal web:
www.penalolen.cl/denuncias/

» Fono Municipal Denuncia
Anonima: 22 4868017

+ Fono denuncia seguro,
Subsecretaria de Prevencion del
Delito: *4242

de www.penalolen.cl/denuncias.
Los delitos que se pueden denun-
ciar por esta via son: trafico de
drogas, venta de especies robadas,
uso y porte ilegal de armas, vy el
uso y almacenamiento de fuegos
artificiales.

Nuevos
nombramientos
refuerzan la
seguridad

D urante el mes de diciembre la
alcaldesa recibi6 a las nuevas
jefaturas que asumieron en la co-
muna. Se trata del Teniente Coronel
Fernando Osses en Carabineros,
quien estara al mando de la Pre-
fectura Oriente. Mientras que en
la 432 Comisaria de Carabineros
de Penalolén asumio6 el Mayor
de Carabineros Ricardo Bustos.
Asimismo, Pedro Escobar es el
nuevo Subprefecto en la Bicrim PDI.

El trabajo coordinado entre las
policias y el municipio ha sido un
importante sello en esta gestion,
para abordar la seguridad en
materias de prevencién y su rol
en los territorios.
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Brindan seguridad y reducen el riesgo de accidentes

13 Mil modernas y potentes luminarias
alumbran la vida en todos los barrios

Masiva iluminacion
nueva y también de
recambio da mayor
visibilidad y disuade
los delitos.

En toda lacomunaya comenzo el
proceso de cambio y ampliacion
de luminarias, en total unos 13 mil
puntos que encenderan luces del
doble de potencia, y la mitad de
consumo: eco led inteligentes.

Mas luz, menos delitos

Tanto para plazas, areas verdes,
sectores peatonales, avenidas,
callesy pasajes, las luminarias de
Gltima generacion estan siendo
instaladas a ritmo acelerado, y ya
se pueden ver encendidas en La
Faena, Pefalolén Nuevo, y otros 70
puntos en todo Penalolén.

La Faena.

Penalolén Nuevo.

Cuidador@s
de personas
con TEA reciben
reconocimiento

través del nuevo programa
comunitario Contigo en los Cui-
dados, de Dideco, se ha conformado
una red de cuidador@s que ha
generado una fuerte colaboracion
con el apoyo de la municipalidad.

En la ocasidn se instal6 la expo-
sicion de fotografias en el Centro
Civico San Luis y se entregaron
diplomas de reconocimiento a
decenas de cuidador@s, entre
ell@s participantes del centro de
desarrollo TEAyudamos.

Con la exhibicién de la obra de
teatro: “Caminando entre suefos y
estrellas azules: El viaje de Olika”,
que aborda la realidad de las per-
sonas con Trastornos del Espectro
Autista (TEA), la municipalidad
celebro el viernes 15 de diciembre
atodos aquellos cuidador@s que
dedican su vida y su atencion al
cuidado de otros, personas ma-
yores, enfermos o personas con
discapacidad, y en especial a nifios
del espectro.

Frente alas altas temperaturas
pronosticadas para el verano
y con el fin de promover el cui-
dado de los espacios naturales
de la comuna y continuar con el
plan anual de prevencion contra
incendios forestales, funcionarios
y equipos de emergencia de Pe-
nalolén participaron en jornadas
de capacitacion y prevencion de
incendios para todo el sector pre-
cordillerano o piedemonte.

“Trabajamos con todas las empresas
y las universidades del sector piede-
monte, los hemos capacitado para
ser la primera respuesta y poder
saber como dar una alarma, mientras

llegan los equipos especializados”,
afirmé Alejandro Jara, director
de Inspeccion y Emergencia, de
la Municipalidad de Penalolén.
También se reiter6 el llamado a
la prudencia y a seguir las reco-
mendaciones de las autoridades al
visitar parques y zonas naturales.

1304

Fono disponible 24/7,
para comunicar riesgo
de incendio forestal.

En Barrio Los Naranjos

Termina el programa Construyendo
a Tiempo en Comunidad

na jornada de cierre y egreso

del Programa Construyendo
aTiempo en Comunidad vivieron
las y los vecinos del Barrio Los
Naranjos del sector de San Luis.
Un programa pensado para la in-
tegracion social de nifos, nifasy
jovenes, donde aprenden valores y
técnicas para su desarrollo integral
en la vida diaria.

Desde el afo 2015 la comunidad
del Barrio Los Naranjos ha sido
pionera en ser parte del progra-
ma, logrando la recuperacion de
espacios comunes del barrio como
la multicancha y otros lugares
significativos para la comunidad.

Durante el cierre se informé que
la municipalidad seguira sus

compromisos puntuales cpn el
territorio durante el 2024.

Otro programaen la comuna es el
Sistema de Alerta Temprana, del
cual Penalolén es pionero en esta
materia, para abordar la desercion
escolar. TVN hizo un reportaje
de este programa al cual puedes
acceder a través del siguiente QR:

Sistema de Alerta Temprana
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Aprobado por el Concejo Municipal

Incremento del 11,9% en

el Presupuesto 2024 tendra
enfoque en seguridad

y el territorio

Se dara prioridad a
temas estratégicos
como Reforzamiento
de Seguridad,
Mantenimiento de
Espacios Pablicos y
Apoyo Social a Familias
Vulnerables.

En una decision trascendental
para el desarrolloy crecimiento
de lacomuna, el Concejo Municipal
de Penalolén anunci6 la aprobacién
de un presupuesto historico para
el aho 2024, con un aumento del
11,9%.

Para la alcaldesa Carolina Leitao,
la aprobacidn de este presupues-
to es de gran relevancia para la
comunidad. “Para mi es relevante
discutir en qué vamos a invertir el
presupuesto a diferencia de otros
municipios respecto de como vamos
a financiar el déficit, lo que no les
permitira hacer gestion por muchos
anos. Eso es parte de la responsabi-
lidad fiscal y saber que los recursos
de este municipio se gastan donde
se deben gastar”.

Este incremento, cifrado en 95
mil millones de pesos, se enfocara
estratégicamente en tres areas
fundamentales para potenciar el
desarrollo integral de lacomunidad.

Peiialolén mas cerca (Q) ENOLLLIEANY)

¢{Como se usara
este presupuesto?

1. Seguridad y Reduccion
de la Percepcion de Inseguridad

El concejo destind 3.476 de
millones de pesos del presupuesto
para reforzar las medidas de
seguridad para disminuir la
percepcion de inseguridad.

2. Mantenimientoy
Mejoramiento de Espacios
Publicos

Para la mantencion y mejora de
pavimentos y calles, con especial
atencion en los espacios publicos,
se destinaran 13.533 millones

de pesos para cumplir este
compromiso, que busca crear
entornos urbanos mas seguros y
accesibles para la comunidad.

3. Apoyo Social, Ayuda a Familias
Vulnerables y Educacion

Otro componente esencial del
incremento presupuestario

se dirige a fortalecer el apoyo
social y brindar ayuda a las
familias mas vulnerables de la
comuna. Fortalecer los planes y
programas educacionales de los
colegios municipales para mitigar
desigualdades y promover la
inclusion. Asimismo, enfatizar
planes y programas en el apoyo de
salud mental para la comunidad.

En Colegios REDUCA

Convenios estudiantiles para acceder
directamente a la educacion superior

Lograr que la mayor cantidad po-
sible de jovenes de los estable-
cimientos municipales continlen
sus estudios en universidades,
institutos o centros de formacién
técnica es uno de los principales
objetivos de los colegios REDUCA.
Por eso afio a afo se buscan alian-
Zas para avanzar en esta mision.

Adultos y jovenes que
estudian en los colegios
municipales obtendran
importantes beneficios
gracias a los acuerdos que se
firmaron con el IP Chiley el
Instituto Profesional AIEP.

Asi, la Corporacion Municipal de
Pefialolén logrd concretar 2 impor-
tantes acuerdos con instituciones
de educacion superior, como son
el Instituto Profesional AIEP e IP
Chile. En el primer caso, el con-
venio implica que estudiantes de
seis de nuestros establecimientos
accederan a una rebaja del arancel
anual, ademas de tener gratuidad
en la matricula.

Los colegios beneficiados seran
los Centros Educacionales Eduar-
do de la Barra, Mariano Egana y
Valle Hermoso, ademas del Liceo
Tobalaba, CEIA Erasmo Escala 'y
Colegio Alicura. En el caso de estos
tres Gltimos esta enfocado en las
y los estudiantes de la Educacion
para Personas Jévenes y Adultas.

Mientras que en el caso de IP Chile,
lasy los estudiantes de todas las es-
pecialidades técnico profesionales
REDUCA podran acceder a uso de
dependencias y equipamiento para
realizar actividades formativas, de
tal forma de complementar lo que
aprenden en sus colegios.

CESFAM
te informa
sobre el VIH

sinnegable que la sensacion de

miedo hacia el VIH ha bajadoen
los Gltimos anos. Esto haimplicado
que muchas personas hayan bajado
la guardia respecto a los métodos
de prevencion de la enfermedad, y
como consecuencia, que los casos

¢{Como podemos prevenirlo?

hayan aumentado en el pais un
7% desde el 2022, como lo senala
el Instituto de Salud Pdblica, con
5.401 nuevos diagnosticos. Por lo
anterior, es sumamente necesario
recordary reforzar las medidas de
autocuidado entre las personas.

1. Conoce tu estatus (Positivo o negativo):

Realizarse pruebas de VIH regularmente es fundamental. Conocer tu
estatus te hara tomar decisiones informadas sobre tu salud y acceder a
tratamiento si es necesario, gratuito y garantizado por el AUGE. Puedes

realizarlo en tu CESFAM.
2. Usa proteccion

El uso correcto de condones, ya sea de pene o vagina, es una forma efectiva
de prevenir la transmision del VIH y otras Infecciones de Transmision
Sexual (ITS). Usarlos en tus relaciones sexuales reduce el riesgo.

3. Conversacion abierta

Hablar abierta y honestamente sobre el VIH es crucial para combatir el
estigma. La educacion elimina mitos y contribuye a crear comunidades

mas informadas y comprensivas.

Si quieres saber u obtener métodos preventivos o conocer cual es tu
estatus, consulta en tu CESFAM para que te orienten.
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Muisica, teatro y mucho mas

“Verano con Pasion”

refresca las tardes de enero

lsica para todos los gustos,

desde la nostalgia con Cachu-
reos, hasta las excelentes letras de
Flor de Rap. Mdsica clasica junto
ala FOJI (Fundacion de Orquestas
Juveniles e Infantiles de Chile),
quienes interpretaran la Novena
Sinfonia de Beethoven y el humor
irreverente de Felipe Avello, estaran
presentes en las distintas activi-
dades de “Pasion por tu Barrio”.

Ademas, no te pierdas la presenta-
cién de los reyes del pop cebolla,
Los Vasquez, el sabor de Villa Ca-

Del

07 01

deeneroal de febrero.

Revisa la cartelera
completa del Festival
"Verano con Pasion" en
www.penalolen.cl

rino, todos los éxitos de Gepey el
humor de Bombo Fica con laobra
"El Show debe Continuar". jOjo!
Estos son solo algunos nombres
de quienes estaran presentes.

Asimismo, el 13 de enero se rea-
lizara el “Carnaval del verano” en
el sector La Faena, mientras que
el 27 de enero, el “Festival de la
cancion”, se vivira en el Complejo
Spedalleti.

iNo te pierdas esta oportunidad
de disfrutar de espectaculos de
calidad y muchas sorpresas mas!

Penalolén

Crece para todi@s

los detalles de la programacion de nuestro
festival “VERAHO CON PASION 2024,

07 enero al
01 febrero

Revisa la Cartelera completa en:

www.penalolen.cl

-«

o
@ ‘
U

Gala de ballet y orquestas
brilla en Penalolén

M as de 3 mil personas repleta-
ron el Chimkowe con emocion
en la “Gran Gala 2023”. Pudieron
asistir a las presentaciones mu-
sicales de la Orquesta Infantil de
Penalolény de la Orquesta Juvenil
de Penalolén, y también a tres obras
coreograficas con las alumnas de
la escuela de Ballet de Penalolén.

“El talento se aprecia, se apoya y
se cultiva, porque la cultura es un
derecho de todas y todos, y nuestra
comuna los aplaudey admira”, sefald
la alcaldesa Carolina Leitao, quien
participé durante la gran gala
entregando los reconocimientos
a todos los y las jovenes artistas
de la jornada.

Penalolén
Crece para todi@s

Permiso de
Circulacion

Ingresa a nuestro portal y realiza tu pagi

Mas rapido, simple y seguro

www.penalolen.cl

jGracias a tu pago, Penalolén crece adn mas!
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Ya son mas de 850

500 nuevos vecinos se suman
al compostaje domiciliario

£

El compromiso de
estos vecinas y vecinos
ha reducido mas de
135 toneladas de —
residuos organicos.

D urante noviembre del 2023 se
realiz6 la convocatoria para ser
parte de la comunidad de compos-
taje domiciliario donde vecinos
y jardines infantiles pudieron
optar a una kit de compostaje o
vermicompostaje.

Se estima que el 25% del calen-
tamiento global es atribuible al
metano y nuestros residuos or-
ganicos, cuando no son tratados
adecuadamente, se convierten
en este gas.

Gracias al compromiso de los y las
compostadores/as se ha podido
reducir mas de 135 toneladas de
residuos organicos. Se espera poder
seguir compartiendo nuevos logros
y que esta comunidad crezca para
aumentar dia a dia nuestro aporte
para combatir el cambio climatico.

Peiialolén mas verde (/@ JODOI[LLTAN0)

Cuidemos nuestras mascotas
de los golpes de calor

uando se esperan tempera-

turas por sobre los 35°, es
importante no perder de vista
a perros y gatos, ya que al igual
que el ser humano, las mascotas
también pueden verse afectadas
por golpes de calor.

Como prevencion, la recomenda-
cion general en los meses de verano
es renovar continuamente el agua
de las mascotas, para que siempre
esté fresca; agregar uno o dos po-
cillos mas con agua en diferentes
lugares; evaluar si cambiar su lugar
habitual de descanso a un espacio
mas fresco de la casa; si tienes
jardin, poner una pequefa piscina
inflable para que se refresque, e
incorporar alimentacion himeda
de calidad, igual de completay ba-
lanceada que el alimento seco, pero
que ademas aporta hidratacion.

Estas mascotas no poseen glan-
dulas sudoriparas en toda la piel
como el humano, Gnicamente
pueden regular su temperatura
corporal mediante los jadeos, y
eliminar el sudor a través de las
almohadillas de sus patas, proceso
que de por si es lento.

Segln explica Marcela Diaz-Vaz,
médico veterinaria de Zoonosis de
la Municipalidad, el "Golpe de calor"
puede provocar sintomas como,
salivacién excesiva, respiracion
rapida y forzada, dificultad para
moverse, temblores, debilidad
general y en muchas ocasiones
se puede observar un cambio de
coloracion en la lengua (azulada).
Si tu mascota presenta este tipo de
sintomas, deberas asistir de manera
urgente a un centro veterinario
para estabilizar a tu mascota.

Calendario Veterinario en tu Barrio Enero

Fecha Lugar TAA Sector

2 de enero Pasaje 468 / Pasaje 471 (Las Torres 2) 21 San Luis de Macul

3 de enero Santa Maria / Azteca (area verde) 19 Lo Hermida

4 de enero Quebrada de Umallani / Valle Hermoso b4 Penalolén Alto Norte
5 de enero Calle Uno A / Calle 138-A 13 La Faena

6 de enero Antupirén / El Faldeo 29 Pefalolén Nuevo

8 de enero Alejandro Sepilveda / Cuenca 18 Lo Hermida

9 de enero Boteros / Matriceros 26 San Luis de Macul
10 de enero Orlando Letelier / Nueva Esperanza 29 Penalolén Alto Sur
12 de enero Parque 1 / Laura Rodriguez 14 La Faena

15 de enero El Golfo / Frontera 17 Lo Hermida

16 de enero Llaima / Casablanca 20 San Luis de Macul

17 de enero Quechuas / Alejandro Sepllveda 18 Lo Hermida

18 de enero Quebrada Umallani / Las Parcelas 29 Penalolén Alto Norte
19 de enero Ictinos / Calle 133 11 La Faena

20 de enero Antupirén / Maihue 29 Penalolén Nuevo

22 de enero Bolivar / Caracas 19 Lo Hermida

23 de enero La Tejedora / Los Cerezos 21 San Luis de Macul
24 de enero Los Pehuenches / Valle Hermoso 2 Penalolén Alto Norte
25 de enero Coordinadora / Umbral 29 Penalolén Alto Sur
26 de enero Perseverancia / Manuel Carvallo 16 La Faena

29 de enero Los Lagos / Los Presidentes 31 Lo Hermida

30 de enero Los Boteros / Calle A 28 San Luis de Macul
31 de enero Av. Quilin / Mar Tirreno 20 San Luis de Macul

Atencion veterinaria desde las
9:30 hasta las 13:00 horas.

Se repartirdn niimeros de
atencion por orden de llegada
hasta que se agoten.

Se repartird 1 niimero por
mascota.

Maximo de 3 atenciones por
persona en una jornada.

Las mascotas deben asistir con
un medio de sujecion. Gatitos

en jaula de transporte y perritos
con correa y collar.

En caso de lluvia, los operativos
serdn suspendidos.

Si necesitas el calendario,
escribe a zoonosis@penalolen.cl
0 a mascotas @penalolen.cl

Solo pago en efectivo y en
sencillo suficiente.

Siguenos en nuestro Instagram:
@mascotas.penalolen'y
mantente informad@.

Talleres
Ambientales
gratuitos de enero

Sabado 13, 11:00 hrs.
“Eco en tu barrio”, Olga Leiva.
Calle Local #9931.

Jueves 18,19:00 hrs.
"EcoTeatro familiar”,

Punto Verde. Estadio Cordillera,
Los Talladores #5724.

Sabado 20, 11:00 hrs.

“Taller de envoltorios
encerados”, Club de Huerta.
EcoParque Pefalolén, Av. José
Arrieta #7659-B.

Viernes 25, 15:30 hrs.
“Plantas Medicinales”, Club
de Huerta. Plantas Medicina.
EcoParque Penalolén,

Av. José Arrieta #7659-B.

Sabado 27, 11:00 hrs.
"iDisminuye tus residuos!", Punto
Verde Asociacion de Propietarios,
Jorge Alessandri Rodriguez.

Sabado 27, 11:00 hrs.

“Club de Compostaje,
Vermicompostaje”. EcoParque
Penalolén, Av. José Arrieta #7659-B.
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:La bendicion se aburre?
Conoce este entretenido
panorama para tus hij@s

Participar en esta
actividad veraniega
tradicional permitira

a tus hijos moverse,
activarse, hacer nuevos
amigos y desconectar
temporalmente de las
pantallas, obteniendo
asi maltiples beneficios.

Este aio, las actividades se distribuiran de la siguiente manera:

8 al 12 de enero:
Colegio Luis Arrieta
Canas (Diego Rojas
900, LF).

15 al 20 de enero:
Centro Educacional
Eduardo de la Barra
(Calle A 6301, SL).

on el término de las clases,

las familias se enfrentan al
desafio de mantener a los nifnos
activos y entretenidos durante las
vacaciones de verano. Por ello, la
Corporacion de Deportes presenta
las Colonias de Verano 2024, una
iniciativa que promete brindar
diversion centrada en el deporte
y la actividad fisica.

Como es tradicion, las Colonias de
Verano se |levaran a cabo durante
enero, cada semana asignadaa un
lugar diferente dentro de lacomuna.

Polideportivo

22 al 26 de enero:

Sergio Livingstone
(Altiplano 1830, LH).

Destacando el compromiso con la
participacion inclusiva, se ofrece-
ran 90 espacios disponibles cada
semana, distribuidos en grupos
de 15 ninos por edad.

Entre las actividades programadas
se incluyen sesiones de circoy ma-
labares, juegos tradicionales, baile,
mini-tenis, competiciones deporti-
vas y juegos acuaticos. La diversi-
dad de opciones garantiza que cada
nino encuentre algo que le apasio-
ne. Puedes inscribirlos gratis en
deportespenalolen.cl

29 de enero

al 2 de febrero:
Chimkowe

(Av. Grecia 8787, PAS).

Quienes se inscriban podran ganar un viaje a Brasil

Vuelve alacallela

La espera ha terminado para los
amantes del running, ya que
la iconica Corrida de Pefnalolén
ya abrid sus inscripciones para
quienes deseen desafiar sus limites.
El evento, que celebra su version
nlimero 18, sera el domingo 17 de
marzo a las 09:00 hrs., partiendo
desde el Mall Paseo Quilin.

Como es costumbre, la carrera
tendra tres desafiantes recorridos:
7K, 10Ky 15K; adaptados a distintos
niveles de habilidad y resistencia.
El evento cuenta con el respaldo
de importantes auspiciadores
que hacen posible la realizacién
de esta actividad. BCI, Mall Paseo
Quilin, Powerade, ACHS, Clinica
Meds y Clinica Las Condes se han
unido nuevamente a este desafio
precordillerano.

La inscripcién para la modalidad
Competitiva tiene un valor de
$12.500y podras pagar via WebPay
Plus desde tu celular o computador
en deportespenalolen.cl/corrida
Accede también desde el codigo
QR adjunto.

Todos los participantes de la cate-
goria Competitiva seran premiados
con una medalla de participacion al
finalizar la carrera. Las inscripcio-

8° Corrida de Penalolén

nes para la modalidad Recreativa
(gratuita) estan agotadas.

Ademas, y como un estimulo para
quienes deseen competir, se sor-
teara entre todos los inscritos de la
Modalidad Competitiva, un pasaje
doble con estadia pagada (por
tres dias) a Rio de Janeiro, Brasil.

El kit de competicion, exclusivo
para la Modalidad Competitiva;
incluye una polera técnica oficial,
ndmero + chip de competicién,
buff (bandana) y un bolso. Ade-
mas, brinda acceso a servicios
exclusivos durante el evento. La
entrega de los kits se realizara
en el Mall Paseo Quilin (Estacion
Metro Quilin, L4) el sabado 16
de de marzo entre 11:00 y 20:00.

Gran emocion
se vivio en

los 5° Juegos
Sudamericanos
Down

n un vibrante despliegue de

habilidades atléticas y soli-
daridad, la comuna se convirtio
en el epicentro de los 5° Juegos
Sudamericanos Down, un evento
integrador que reunié a nifos, ninas
y jovenes de diversos rincones de
Chile y América.

Celebrado el 1y 2 de diciembre,
este encuentro deportivo dejo una
huella imborrable en la memoria
de los participantes y sus familias
y fue un trabajo conjunto de la
Corporacién de Deportes Down
y la Corporaciéon Municipal de
Deportes de Penalolén.

Con la participacién entusiasta
de mas de 100 deportistas pro-
venientes de Magallanes, Lebu,
Antofagasta, algunas comunas
de Santiago, Ecuador y México, el
evento se erigié como un simbolo
de unidad y diversidad en una
competencia que abarcé cuatro
disciplinas: baloncesto, fatbol,
atletismo y natacion.

El colegio Altamira albergo los en-
cuentros de baloncesto, mientras
que la piscina temperada municipal
fue testigo de las competiciones
de natacién.

El Estadio Municipal fue el epicen-
tro del fatbol, y el Estadio Mayor
fue el lugar escogido para terminar
la competencia con el atletismo.

Con la conclusion de esta edicion,
las miradas ya se vuelcan hacia el
futuro, anticipando con entusiasmo
los proximos encuentros deportivos
que continuaran fortaleciendo los
lazos de amistad y promoviendo
la inclusién y participacion en
nuestra querida comuna.



www.penalolen.cl - Enero 2024

Orgullo penalolino (@ JOOL T, 100)

Juan Berton Ocampo, nadador de 75 aios

Un ejemplo
delogros en el

deporte

La historia de Juan es
inspiradora para todo
el mundo, en especial
para sus pares. “Ha sido
realmente enriquecedor
formar parte de este
grupo”, destaco el
deportista.

Telefonos
parala
comunidad:

uan Bertén Ocampo, nadador

de la Rama Master que, a sus
75 anos, ha demostrado que la
edad no es un impedimento para
realizar actividad fisica y alcanzar
logros deportivos.

La historia de Juan se erige como
un ejemplo inspirador para otros
adultos mayores, destacando la
importancia de mantener una
vida activa y saludable.
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¢Como describirias tu
experiencia en la Rama
Master de Penalolén?

Ha sido una experiencia sumamente
positiva. Desde que me uni a los 68
anos, he sido recibido con respeto y
he disfrutado de un ambiente acoge-
dor. Ha sido realmente enriquecedor
formar parte de este grupo.

¢{Qué te motivo a retomar
la practica deportiva?

Un dia descubri la natacién en Pena-
lolén y me entusiasmé. Me inscribi
en nado libre y comencé a entrenar.
Participé en un campeonato local,
donde sorprendentemente obtuve
el primer lugar en 100 combinados
y un segundo lugar en 50 mariposa.
Ganar esas medallas fue emocionante,
especialmente porque nunca antes
habia participado en deportes com-
petitivos. A partir de ahi, participé en
mds campeonatos, incluyendo uno en
la piscina olimpica de Carabineros,
donde logré un récord nacional. Fue
una gran satisfaccion.

¢Como hasido la reaccion
de tu familia ante tus logros?

A medida que he competido y gana-
do medallas, en mis familia se han
sentido muy orgullosos y contentos
de mis logros.

¢Qué esperas
para los proximos afos?

Mi meta es participar en algtin cam-
peonato mundial. Estoy cumpliendo
con los tiempos minimos, aunque a
veces la distancia complica un poco,
pero la idea siempre estd presente.

¢Tienes alguna anécdota
que quieras compartir?

En el campeonato nacional del
2019, pensabamos que ganariamos
en los 4x50 libre, pero no tuvimos
éxito. Sin embargo, en los 4x50
combinados, cada uno nadé en su
especialidad y ganamos. jNadie lo
creia! Fue divertido ver la reaccion
de los demas equipos.

¢Qué consejo le darias a tus pares?

Siempre hay oportunidades para
hacer deporte, especialmente en la
Corporacion de Deportes y en Master
Penalolén. Es un grupo acogedor y
obtienes reconocimiento. La cons-
tancia y la perseverancia son clave
para mantenerse bien.
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La Navidad y el Viejito Pascuero
llenaron el Chimkowe con Gran Circo

| Extraordinario Circo de Navi-
dad se vistio6 de alegria con un
espectaculo lleno de acrobatas,
payasos, malabaristas y bailarines,
con tres dias de presentaciones en
Chimkowe, durante diciembre.El

show conté la historia de Tres Reyes
Magos, embajadores de antiguas cul-
turas, que asombran con destrezas
y artilugios en un show que mostrd
alos asistentes un mundo lleno de
color,asombro y espiritu navidefo.

El show conto la historia de Tres Reyes
Magos, embajadores de antiguas culturas,
que asombraron a todos y todas con

sus destrezas y artilugios.
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